
Dit boek is van:

en

Datum:

Liefste, vertel eens

ELMA VAN VLIET



Liefste, vertel eens
 

Als je net verliefd bent, raak je bijna nooit uitgepraat.  
De tijd die je samen doorbrengt, vliegt voorbij, en je hebt het 

urenlang over de ander, jezelf en jullie dromen.

Als je langer samen bent, is er niet altijd ruimte om uitgebreid  
bij te praten. Omdat je druk bent, of omdat andere mensen en 

dingen energie van je vragen. Terwijl het juist zo belangrijk is om 
tijd samen door te brengen en écht contact met elkaar te maken, als 

je samen wilt blijven groeien.

Je hebt dit boek gekregen, of gekocht, zodat jullie verhalen en 
dromen voor de toekomst bewaard blijven. Ik hoop dat er tijdens 

het schrijven van dit boek mooie gesprekken op gang komen. 
Gesprekken over wie jullie waren, zijn en willen worden. Ik hoop 
dat jullie samen herinneringen ophalen, nieuwe dromen voor de 
toekomst maken en bijzondere, inspirerende gesprekken voeren. 

En ik hoop dat er momenten zijn waarop jullie weer even helemaal 
verliefd worden op elkaar, omdat het altijd bijzonder blijft om 

elkaar te ontdekken. 

Veel liefs,

Elma van Vliet 



 

Dit is waarom we dit boek graag willen schrijven:



Hoe werkt dit boek? 
Liefste, vertel eens is het boek voor en over jullie. Het is eigenlijk een gesprek 
op papier, ontworpen om in de drukte van alledag echt contact te blijven 
maken en de gesprekken te voeren die belangrijk zijn. De eerste drie 
hoofdstukken zijn dan ook achter elkaar geplaatst, zodat jullie los van elkaar 
kunnen antwoorden zonder het antwoord van de ander te lezen. 

Het laatste hoofdstuk gaat over jullie plannen voor de toekomst en de 
dromen die jullie samen nog hebben. Dat hoofdstuk schrijven jullie dan  
ook samen. 

Hoeveel jullie schrijven per vraag en op welke momenten jullie dat doen 
mogen jullie helemaal zelf bepalen. Net zoals jullie zelf bepalen of jullie 
om en om schrijven of dat jullie het leuker vinden om vraag per vraag te 
beantwoorden. Het is en blijft jullie boek. 

Na elk hoofdstuk is er ruimte opengelaten om foto’s of andere herinneringen 
in te plakken, maar jullie kunnen die ruimte natuurlijk ook gebruiken om 
zelf vragen aan de ander te stellen of meer te vertellen over onderwerpen die 
belangrijk voor jullie zijn. 

 



Hieronder vinden jullie een aantal tips om jullie boek nog waardevoller  
te maken: 

•  Bedenk een manier die bij jullie past om antwoorden te delen. Kies een 
vast moment om elkaars antwoorden te lezen en te bespreken. Het leukste 
is om er echt qualitytime samen van te maken, zodat het niet alleen gaat 
over het schrijven van jullie boek, maar ook over tijd waarin jullie samen 
verbinden, leren en luisteren. 

•  Een beeld zegt vaak meer dan duizend woorden. Het inplakken van foto’s 
en het opschrijven van herinneringen geven jullie verhalen nog meer 
inhoud. Schrijf bij de foto’s wanneer en waar ze genomen zijn. 

•  Sommige antwoorden zullen kort zijn, andere hebben meer ruimte nodig. 
Voor die laatste kunnen jullie de lege pagina’s achter elk hoofdstuk voor 
gebruiken. Voel je vrij om extra vragen toe te voegen die jullie voor 
elkaar hebben, of verhalen toe te voegen waar geen ruimte voor was. 

Heel veel plezier met jullie boek en de momenten samen!
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Hoe oud was je toen? 

Waar en wanneer hebben jullie elkaar voor het eerst gezien/ontmoet?

Over het begin
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Weet je nog hoe jullie in gesprek kwamen? 

Wat was je eerste indruk? 

 

Waar hadden 
jullie het over?
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Was het liefde op het eerste gezicht voor jou?

Op welke manier heb je laten merken dat je de ander leuk vond?

Waarom 
wel/niet?



63

Hoe ziet een perfecte dag samen er voor jou uit? 

Wat vind je het leukste aan jullie samen?

Over ons leven samen



 
Welke momenten uit jullie begintijd zou je  

graag nog eens over willen doen?

80
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Wat vind je nu het aantrekkelijkst aan je geliefde?

Op welke momenten zijn jullie weer de personen uit de begintijd?
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Wat is altijd leuk om samen te doen?
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Van welke kleine dingen die je partner voor je doet, word je altijd blij?

Wat zou je zelf graag vaker voor je geliefde willen doen?



Over kleine en grote dromen
 

In dit hoofdstuk is er ruimte voor jullie dromen, klein en groot.  
Vaak denken we dan aan extravagante dingen, maar het draait niet 
alleen daarom. Het zijn vaak de kleine dingen die het leven leuker 

maken en je hart sneller laten kloppen.

Dit hoofdstuk schrijven jullie samen. De hartjes hebben verschillende 
kleurtinten, zodat jullie allebei ruimte hebben om de vraag in te 

vullen. Jullie kiezen zelf of je het samen invult, of los van elkaar en 
het daarna aan elkaar laat lezen of voorleest.
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Welke dromen van jullie zijn al uitgekomen?

 


