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Herinneringen aan jou
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In liefdevolle herinnering
 

Afscheid nemen van iemand die belangrijk voor je was is moeilijk. 
En ook al weten we dat de dood bij het leven hoort, je merkt pas 

hoe zwaar die is als iemand er niet meer is. 

De manier waarop je afscheid neemt en rouwt is heel persoonlijk en 
voor iedereen anders. Maar wat voor iedereen belangrijk is, is dat 
de herinneringen aan de persoon van wie je hield levend blijven. 

Dit herinneringsboek heb je gekregen of gekocht om jouw dierbare 
verhalen in op te schrijven, zodat ze onderdeel van je leven blijven. 

Ik hoop dat er door middel van dit boek kostbare herinneringen 
vastgelegd worden. Zodat er iets blijvends is. Voor altijd. 

Veel liefs,

Elma van Vliet



Hoe werkt dit boek? 
Herinneringen aan jou is het boek dat je schrijft over een dierbare van wie je 
afscheid hebt moeten nemen. Het is jouw boek en je bepaalt zelf op welke 
manier je het graag wilt schrijven. Het maakt niet uit waar je begint en of je 
veel of weinig schrijft per vraag. Mochten er vragen tussen zitten die je lastig 
vindt of die niet bij je passen, voel je dan vrij om ze niet te beantwoorden. 
Er is na elk hoofdstuk ruimte opengelaten om foto’s en herinneringen in 
te plakken, maar je kunt die ruimte natuurlijk ook gebruiken om meer te 
vertellen over onderwerpen die belangrijk voor je zijn. 

Verhalen van familie en vrienden zijn vaak troostend, daarom is er een 
apart hoofdstuk voor hen gemaakt. Mocht je het niet prettig vinden dat zij 
jouw persoonlijke verhalen lezen, begin dan met dit hoofdstuk. Je kunt je 
boek uitlenen en hun vragen of ze hun herinneringen willen opschrijven, of 
het samen schrijven terwijl je herinneringen ophaalt.  

Aan het eind van het boek vind je pagina’s voor extra foto’s, verhalen en 
dierbare herinneringen. Dit geeft je de mogelijkheid om het boek in de loop 
van de tijd nog verder aan te vullen. 

 



Hieronder vind je een aantal tips om jouw boek nog waardevoller te maken: 

•  Vind je het moeilijk om te starten? Begin dan met het beantwoorden 
van een aantal makkelijke vragen. Denk na over je antwoorden, maar 
voorkom dat je gaat twijfelen. Je gevoel heeft het vaak bij het juiste eind. 

•  Een beeld zegt vaak meer dan duizend woorden. Het inplakken van foto’s 
en herinneringen geeft jouw verhalen nog meer inhoud. Schrijf bij je 
foto’s wie erop staan en waarom en wanneer de foto genomen is. 

•  Sommige van je antwoorden zullen kort zijn, andere hebben meer ruimte 
nodig. Daar kun je de lege pagina’s achter elk hoofdstuk voor gebruiken. 
Voel je niet verplicht om antwoord te geven op vragen waar je je niet 
prettig bij voelt, of als de vraag niet bij je past. Plak foto’s over deze 
vragen of gebruik die ruimte om meer herinneringen over een ander 
onderwerp op te schrijven.  

•  Weet je het antwoord op bepaalde vragen niet? Bel dan iemand op om 
samen herinneringen op te halen. 
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Over de bijzondere  
persoon die je was
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Dit is je achternaam:

Iedereen noemde je: 

Dit zijn jouw voornamen:

Over jouw jeugd

Je werd op deze datum geboren: 

Je burgerlijke staat was:

Weet je ook in 
welke plaats?
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Dit was het adres waar je het laatst woonde:

En op deze plekken heb je ook gewoond:

 

Weet je de 
adressen ook?
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Dit waren leuke verhalen die je vertelde over jouw jeugd:
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Met deze familieleden had je een speciale band:

Dit is waarom die band speciaal was: 
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Dit is wat jij heel goed kon koken/bakken:

Deze recepten heb jij aan mij doorgegeven: 

Heb je ze ergens 
opgeschreven?
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Op deze dingen die je in je leven bereikt had was je trots:

 

Sprak je hier  
veel over?
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Dit is hoe ik je zou omschrijven aan iemand:

Dit is hoe we elkaar kennen:

Herinneringen aan ons samen


