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Inleiding

Kristallen, edelstenen en mineralen zljn Wereldwij&
duizenden jaren van grote betekenis. Ze hebb
krachhge energie en spelen een belqngrijke rol in he .
Vandaag de dag bieden ze nog steeds fysieke en spiri Uele

onolers’feuning. 4
De plqten in dit boek zitten boordgvol symbo k en laten
kristallen zien die omgeven zijn r beeldgf die hun
olynqmische betekenis Weergevgn. Ga on’folekkingsreis
en breng de prqchhge plqte ot levén

met betoverende
kleure

Op de achterkant va ogk staan alle kristallen in hun
ware kleuren weer even voor het geval Je hulp wilt bi]'
het inkleuren. Z in dezelfde Volgorde als de pquen

@ in het boek.
Ont deGcht van de kristallen en zorg dat hun

ke eigenschqppen Jfe\/‘oo:rsclrlij:n komen.
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Meer over healing met kristallen en de chakra’s

Het woord ‘chakra’ betekent wiel en is qfkoms’tig uit het Sanskriet, de heilige oude
taal van het hindoeisme. De chakra's verwijzen naar de energiecentra in het lichaam.
Gemeenschappen over de hele wereld maken al duizenden jaren gebruik van de
helende kracht van kristallen om de chakra’s in het lichaam weer in balans t
]orengen. Er zijn zeven hoofdchakra’s die, als ze geopend en in balans zijn, de ene

zogezegd vrijelijk door het lichaam laten stromen.

Net als alle andere clingen in het universum, hebben kristallen uniek

frequen’fies. Gedacht wordt dat wanneer deze energetische Jrriﬂingen naa

worden gehouden of gelegd, ze overgaan naadr het bijbehorende €

zullen deze energiecentra weer op hun oorspronkelijke frequentie gaad
eventueel aanwezige disbalans zal worden hersteld.
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Het wortelchakra bevindt zich onderaa ruggengraat en zorgt ervoor dat je
je geaard, Veﬂig en zeker voelt. Bij dit chak oren rode en zwarte kristallen.

Het sacraalchakra onder je nayel \gfeft e’rrekking op je emoties en creativiteit.
Gele en oranije kfs\allen zouden dit chakra activeren.

Het zonnevlechtchakr vindt zich in het gebied rondom de navel en wordt
geassocieerd met eige rdg en zelfvertrouwen. Kristallen in geelgouden tinten

passen bij dit chakra.

Het hartchak @!" borst zorgt voor het geven en ontvangen van liefde en
bevagd compdssigfen vrienolelijkheid Dit chakra wordt vaak in verband
gebmch’r met groene kristallen.
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WChaqu heeft betrekking op communicatie en zelfexpressie en wordt

over het qlgemeen geassocieerd met blauwe kristallen.

Het derde-oogchaqu bevindt zich tussen je wenkbrauwen en gaat over
intuitie, wijsheid en ver]oeeldingsqucht Bij dit chakra horen indigo, paarse
en blauwe kristallen.

Het kruinchakra boven op ons hoofd staat voor spiritueel contact met hogere
lagen van ons bewustzijn. De meeste kristallen die verbonden worden met het
kruinchakra zijn paars.



Barnsteen

Barnsteen neemt onrust weg, vergroot je eigenwaar
vervangt negativiteit door een heldere, rus’rgevende enerMe.
Je herkent hem aan de honinggele kleur met gouolen
gloed, alsof de zon erin gevangen is. Deze sgen staat voor
positiviteit en vernieuwing.
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Barnsteen is een fossiele hars die
naaldbomen. Dit betekent dat de levens

wijsheid van prehistorische bosgen die

mstig isfran
cht en oude
in de hars is
opgenomen

In my{hologieén is bqrnste@d verbonden met de zon,
de aarde en het diererdXk. ikingen geloofden dat de
wijsheid en kracht '

sneden ze prqcht' jeraden, gereeclschap en beschermende
amuletten, zoals’f de beer op de kleurplaat hiernaast.
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en in barnsteen zat. Uit de hars







Howliet

Howliet is pqrelwif met donkere, zilverqchhge aderer?
kalmerende steen straalt een en al rust uit. Howliet bretNt
geduld en perspectief, help’c om je emoties te uiten, laat
boosheid verdwijnen en laat een drukke geey tot rust komen.
Net als de golven die op een zonnige‘dqg over strand
spoelen nodig’t howliet zijn bezitter uijpam rust tgfinden
in stressvolle tijden. Op de kleurplqc@buifenkqnt
van een prach’rige schelp van egf grote eeslak versierd
met loszittend howliet. Deze scheW igPeen symbool van

bescherming en zuivering en, t edfl sterke verbinding met
de dr wreld.

Howliet is afgestem et goddelijke en heeft een nauwe
Verbinding me kruinchakra. Hierdoor geloven veel
mensen dat hpyfie help’r bij het afstemmen op hogere

arheden en Wijsheicl.
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Saffier

Saffier is een kostbare edelsteen van ware hemel
schoonheid en dient al eeuwen als sym]oool voor de
goddelijke hemel. Saffier is er in diverse prachhge blauw

tinten, van lichtblauw en azuurblauw tot koningsblquw.

Als koninklijk, majestueus en Qdeﬂijkéymbool wXdt deze

levendig gekleurde edelsteen al duizensen jaren yrwerkt
in sieraden voor koningen, koninginn elzers en

andere heersers. Gedacht wordt de st¢en blijdschap en
helderheid schenkt aan wie hem t. Saffieren worden

geqssocieercl met womu@o iteit en wijsheid.

De saffier is verbonde et keelchakra en het derde-
oogchqkra en helpt ger zijn of haar stem te vinden
en zijn of haar igsmgje te Volgen. De edelsteen begeleidt de
bezitter op zijn ’u spirituele pqd en helpt een dieper

bew ol piri’fuele Verbinding te bereiken.
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