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INLEIDING

PLANTEN IN HUIS.

Kamerplanten zijn momenteel erg in trek. Of het nu een kleine verzameling op
de vensterbank is of é¢én grote op zichzelf staande plant, ieder huis fleurt op van
wat planten. Van planten weten we dat ze goed zijn voor je humeur, je tot nieuwe
ideezn kunnen inspireren en je tot rust kunnen brengen. Maar planten zuiveren
ook de lucht om je heen, door de hoeveelheid stofdeeltjes en andere stoffen in de
lucht te verminderen.

Er zijn inmiddels ontzettend veel kamerplanten te koop: Calathea met zijn
bontgekleurde bladeren, Pilea met zijn grappige pannenkoekronde bladeren en
Monstera, die gaatijes in zijn bladeren heeft - keuze te over!

Met zo'n groot aanbod aan planten om in huis te halen en je plantenfamilie

mee uit te breiden, kan het lastig zijn om iedere plant precies de juiste verzorging
te geven om bij jouw thuis goed te gedijen. Dit boek helpt je om al je verschillende
soorten planten te verzorgen, en vertelt je precies wanneer en hoeveel water

je ze moet geven, hoeveel zon ze nodig hebben, en hoe je iedere plant kunt
vermeerderen, zodat je je plantencollectie kunt uitbreiden of met anderen

kunt delen.

ZO GEBRUIK JE DIT BOEK

Dit boek bevat voor iedere plant de belangrijkste informatie die je nodig hebt
voor de juiste verzorging. Alle informatie is overzichtelijk ingedeeld door middel
van handige symbooltjes, zodat je in een ocogopslag ziet wat jouw planten nodig
hebben om goed te kunnen groeien en bloeien.
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C’Z SNOEIEN

Van iedere plant wordt de gewone en de Latijnse naam gegeven, en soms

zijn deze hetzelfde. De Latijnse of botanische naam geeft informatie over de
verwantschap van planten en wordt ook wel de taxonomie genoemd. Alle planten
behoren tot een bepaalde familie, en die families worden weer onderverdeeld

in genera (het Latijnse meervoud voor genus). De Latijnse naam van iedere

plant bestaat uit twee woorden: de familie (genus) en de soort (species). Het
genus is een overkoepelende benaming voor een bepaalde groep planten, en de
soortnaam (of soms de variant) vertelt je meer over de plant in kwestie.



Deze sierlijke paarse plant reageert op weinig licht en de avondschemering door

de drie blaadjes aan elk van zijn steeltjes te buigen. In de zomermaanden zul je

zien dat de plant hier en daar kleine witte klokvormige bloemetijes krijgt, die maar

een paar dagen bloeien, om vervolgens plaats te maken voor de volgende ronde.

Het is aan te raden om eventuele dode steeltjes en bloemetijes te verwijderen,
zodat je Oxalis er fris uit blijft zien.

RODE KLAVERZURING

OXALIS TRIANGULARIS
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Rode k|overzuring houdt van halfschaduw en indirect |ichf,
dus staat graag in een lichte kamer met veel daglicht. Pas op
dat je de p|cm‘r niet in direct zonlicht neerzet, want daardoor
kunnen de blaadjes verschroeien en beschadigd raken.

Je Oxalis heeft regelmatig water nodig, zo'n een keer per
week. Houd de grond vochtig en zorgt dat de pot niet in een
laag water staat, want dan kan de plant wortelrot krijgen.

Je kunt Oxalis eenvoudig vermeerderen door de |o|onf op te
delen. Haal de wortels bij het delen voorzichtig uit elkaar,
zodat je ze niet beschadigt.

Omdat Oxalis erg compact groeit, zul je deze plant zelden
hoeven verpotten. Als hij aan het groeien slaat, gaat dat
vrij hard, maar als de plant eenmaal is geworteld, of geen
ruimte meer heeft om verder te groeien, gaat hij langzamer
groeien. Dat is het moment om je Oxalis te verpotten.




Als je niet in een tropisch land woont, waar bananenbomen overal groeien, dan
wil dat nog niet zeggen dat er bij jou in huis geen bananenplant kan groeien!
Wees je er wel van bewust dan een bananenplant nogal groot kan worden.

Om die reden kun je wellicht beter kiezen voor de dwergvariant: die zijn veel
makkelijker te verzorgen en, mocht dat nodig zijn, te verplaatsen.

BANANENPLANT

MUSA ORIANA

LICHT: Anders dan de meeste komerp|cnfen, houdt een bananen-
Ny plant wel van direct zonlicht. Zet de plant dus in een
71N warme, zonnige ruimte neer. Deze plant kan niet goed

tegen koude tocht.

WATER: Bananenplanten die binnen staan hebben meer water nodig
0 dan bananenplanten die buiten groeien, maar pas op voor te
veel water en voor wortelrot. Een goede waterafvoer is een must.

PAS OP: Bananenplanten hebben grote, flinterdunne bladeren die erg
snel scheuren en afbreken, dus doe in huis voorzichtig met

A deze plant.

POT: Onder de juiste omstandigheden kan een bananenplant heel

E rap heel groot worden en je iedere week belonen met een of

meerdere nieuwe bladeren. Omdat ze zo snel groeien, moeten
jonge bononenp|onfen wel vaak worden verpot; in het eerste
jaar na oonkoop wel twee & drie keer. Is je bononenp|on’r een-
maal wat ouder, dan kun je hem een stuk langer in dezelfde pot
laten staan, zonder dat de plant meer ruimte nodig heeft.




De bladeren van deze plant lijken rechtstreeks uit het tijdperk van de
dinosauriérs te komen. En door de felgroene pijlvormige bladeren met
verbleekte donkergroene nerven, begrijp je meteen waarom deze plant
ook wel ‘dragon scale, oftewel 'drakenschubben’ wordt genoemd.

OLIFANTSOOR

ALOCASIA BAGINDA ‘DRAGON SCALE’

LICHT: Net als de meeste soorten Alocasia houdt deze p|on+ van veel
\l./ indirect zonlicht. Zorg voor genoeg warmte en zet olifantsoor
I vooral niet in een koud, donker hoekje; dat belemmert de groei

en de felle kleur van de bladeren kan erdoor verbleken.

WATER: Geef de plant in de zomer regelmatig water, ongeveer een keer
0 in de week, maar laat de grond tussen twee gietbeurten door
steeds een bee’rje opdrogen. De wortels van deze p|ctn’r gaan

erg snel rotten, dus zorg dat de grond niet helemaal doornat
wordt en zet de p|onf niet op een bord met water. Geef de p|cmf
in de winter minder vaak water, waarbij je de grond tussendoor
steeds bijna helemaal laat opdrogen. Olifantsoor gedijt goed in
een vochtige omgeving, dus nevel de plant het hele jaar door.

SNOEIEN: Verwijder gele of bruine bladeren, vooral als er zwarte stipjes
f, op zitten, want dat kan een teken zijn dat de plant een
schimmelziekte heeft.

PAS OP: Zet Alocasia buiten bereik van kleine kinderen en huisdieren
neer, want voor hen kan de plant giftig zijn.




Een rubberboom is een heel goede kamerplant om mee te beginnen,
omdat deze plant zich goed kan aanpassen aan zijn omgeving. De

rubberboom kent een aantal verschillende variéteiten, waaronder de

driekleurige Ficus elastica ‘Tricolour, de Ficus elastica ‘Triangularis’ en

de immer populaire Ficus elastica ‘Black Prince, met donkergroene,

bijna zwarte, leerachtige bladeren. Alle varigteiten kunnen flink wat
hebben, en zolang je een paar basisregels aanhoudt, heb je binnen
korte tijd een flinke plant.

RUBBERBOOM

FICUS ELASTICA
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Helder maar indirect zonlicht is het best voor de Ficus
elastica.

Zorg dat je de kluit van de Ficus 's zomers nooit te veel laat
uitdrogen. Een keer in de week water geven is in principe
voldoende, zolang je de plant maar niet verdrinkt. In de
winter houdt de boom een winterrust, dus geef je ficus dan
een keer per twee weken water, waarbij je de grond tussen
twee gietbeurten bijna helemaal laat opdrogen. Kleuren de
bladeren in de winter bruin en vallen ze uit, dan is dat een
teken dat je de Ficus wat meer water moet geven. Het is aan
te raden de plant regelmatig te nevelen en af te nemen.

De makkelijkste manier om de rubberboom te vermeerderen is
door een stukje steel af te knippen en dat in een mengsel van
pot- en kweekgrond te zetten, of door zo'n stekje eerst in een
glas water te laten wortelen en het vervolgens te planten.



Het is wel duidelijk waarom deze plant, die oorspronkelijk uit China komt en in
het buitenland ‘Chinese geldplant’ wordt genoemd, bij ons de pannenkoekplant
heet. Door zijn makkelijk herkenbare pannenkoekachtige bladeren is Pilea een
echte blikvanger, ook al wordt de plant maar zo'n 30 cm hoog. De plant groeit

naar de zon toe, vandaar dat je soms ziet dat de houtige steeltjes van wat oudere
planten zich omkrullen, om zo veel mogelijk licht te vangen.

PANNENKOEKPLANT

PILEA PEPEROMIOIDES
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Deze prachtige planten houden van schaduw en doen

het ‘s winters goed op de vensterbank. Zet ze niet in direct
zonlicht, daardoor kunnen de bladeren beschadigd raken.
's Zomers vinden deze planten het bij mooi weer altijd
prettig om buiten te staan. Als je je Pilea in de winter naar
een plekje in de schaduw verplaatst, heb je misschien het
geluk dat je de plant kleine witte bloemetijes ziet krijgen.

Pilea is een relatief mokke|ijk te verzorgen p|on‘r, die het best
groeit in waterdoorlatende aarde, graag een keer per week
water krijgt, en in de warme zomermaanden mogelijk wat vaker.
Laat de grond tussen gietbeurten door helemaal opdrogen.

Deze plant kan zich helemaal zelfstandig voortplanten.
Zelfs als je pannenkoekplant nog jong is, produceert hij aan
de wortelaanzet al zijscheuten. De lange steeltjes van deze
p|on’r wortelen snel, dus je kunt hem ook zelf vermeerderen.
Zijn de wortels lang genoeg, dan kun je de stekjes p|onfen
in vochﬁge potgrond.




Aspidistra is een sterke plant die sinds de jaren 70 populair is en ook wel bekend-
staat als slagersplant, omdat de plant bestand is tegen lage temperaturen en
weinig licht nodig heeft, wat het een ideale plant maakt voor in een slagerij. De
plant kan extreem veel of weinig licht verdragen en kan ook goed tegen droogte.

SLAGERSPLANT

ASPIDISTRA ELATIOR
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Hoewel deze plant gedijt bij zowel veel als weinig licht, kun
je de p|onf beter niet in direct zonlicht zetten, want daardoor
kunnen de prachtige geribbelde bladeren verschroeien.

Geef de plant in de zomer een keer per week water, en in de
koudere wintermaanden een keer per twee weken, maar zorg
dat de wortels niet in zompige aarde staan, want dan kunnen
ze gaan rotten. De Aspidistra heeft minder behoefte aan vocht
dan de meeste kamerplanten, maar vindt het wel prettig als je
af en toe zijn bladeren afneemt.

Deze plant kun je rustig vier a vijf jaar in dezelfde pot laten
doorgroeien zonder dat je hem hoeft te verpotten. Het is aan te
raden om iedere lente even te checken of het niet te vol wordt
in de pot. Merk je dat dit het geval is, haal eventuele nieuwe
uif|opers dan weg. Doe dat met wortel en al, en zet iedere
uitloper vervolgens in een eigen pot, in vochtige potgrond.



De Latijnse naam van de gatenplant is niet voor niets Monstera. Deze plant,

oorspronkelijk afkomstig uit de bossen van Mexico en Colombida, is namelijk een

geboren klimmer en staat bekend om zijn enorme groeipotentieel. Zorg dus dat
je ga’renplan’r de ruimte heeft om lekker te kunnen groeien! Uit de stelen van
deze plant, die vaak worden ondersteund door een trouwe mosstok, groeien

luchtwortels, waarmee de plant zich vast probeert te haken aan zijn mosstok en
daar extra vocht uit probeert op te nemen.

GATENPLANT

MONSTERA DELICIOSA
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De gatenplant is erg makkelijk te verzorgen en is een van

de taaiste grotere kamerplanten. Hoewel deze plant dol is
op grote hoeveelheden gefilterd zonlicht, is het zaak hem
nooit in de volle zon te zetten, want dan kunnen de bladeren
verbranden.

Het water geven is bij deze plant relatief eenvoudig. Geef
de plant in de warmere maanden een keer per week ruim
water, en doe dat in de koelere wintermaanden een keer per
twee of drie weken, waarbij je de bovenste 2,5 cm grond
steeds laat opdrogen. Gezien zijn tropische oorsprong,

vindt de gatenplant het ook fijn om regelmatig beneveld te
worden, zodat de omgeving van de plant vochtig blijft.

Dit is een van de makkelijkste planten om te vermeerderen:
snijd bij de wortelaanzet één lange loot af en laat die wortelen
in een glas met water. Zitten er flink wat wortels aan de onder-
kant van de steel, plant het stekje dan in een pot met zande-
rige grond.






