
Hoe gebruik je
dit boek? 

Blader door het boek en pik er een 
zoektocht uit die je leuk lijkt. 

Stop een pen of potlood en wat lekkers 
in je rugzak en … Doe de zoektocht! 

Hallo speurneus, 

Welkom en wat fijn dat jij op expeditie wilt gaan! Dat maakt 
van jou officieel een Heel Stoer Kind. 

In dit boekje vind je 52 tochten: voor elke week van het 
jaar één. Nu ja, om eerlijk te zijn, ik heb stiekem maar 
51 zoektochten gemaakt. Ik vind namelijk dat jij er best ook 
wel eentje mag bedenken, zo hoef ik niet al het werk te doen. 
(Gelukkig was dat helemaal niet erg, want het was heel leuk 
om dit boek te maken.)

Eerst nog even de spelregels op de volgende pagina lezen en 
dan ben je helemaal klaar voor je eerste expeditie.

Veel lees-, zoek- en ontdekplezier!
Sarah
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Belangrijke spelregels

 	Niet álles vinden. Het gaat erom dat je plezier be-
leeft tijdens de trip. Natuurlijk moet je het niet al 
na vijf minuten opgeven, maar je hoeft ook niet te 
treuren als je aan het eind van de dag maar enkele 
dingen gevonden hebt – dat gaat wel vaker zo.

 	De extra tips aan de achterkant van elke zoek­
tocht lezen. Je ontdekt er bijvoorbeeld wanneer je 
meer kans maakt om een bepaald dier te spotten, 
hoe je het geluid van een groene specht herkent 
of waarom kleefkruid kleeft. Allemaal hints om 
makkelijker te vinden wat je zoekt.

 	Je fantasie gebruiken. Dat maakt een dag altijd 
fijner en voor sommige zoektochten is het zelfs 
echt nodig. 

 	De pagina’s uitscheuren. Zo hoef je maar één 
blad papier mee te nemen in plaats van het hele 
boek. Voor wie het boek niet wil stukmaken, kozen 
we voor handige ringetjes bovenaan om de pagi-
na’s goed te kunnen omdraaien. Lekker makkelijk!

 	Zeuren. Tenzij je op de Zaagminuut-knop hebt 
gedrukt bij de Druk-op-de-knop-tocht, of als je de 
award voor Zeurendste Kind in de wacht wilt sle-

pen bij de Awardtrip. In alle andere gevallen: doe 
maar niet. Wel zo gezellig.

 	Punten of cijfers geven – die laat je maar op 
school. Bij deze zoektochten zijn er nu eenmaal 
geen winnaars of verliezers (tenzij je punten zou 
geven op ‘om het meest lol maken’, dan mag het 
wel van mij). 

 	Onvoorzichtig zijn. Je bent heel stoer, dat spreekt 
voor zich als je dit boek vasthebt – maar onveilig 
doen is niet slim. Let dus extra goed op als je speelt 
in de buurt van water, smeer je in als de zon fel 
schijnt en eet nooit iets waarvan je niet zeker weet 
of het al dan niet giftig is. Doe ook zeker een teken-
check als je uit het bos, hoge gras of struiken komt.

 	De natuur vertrappelen of vuilmaken. Deze 
laatste spelregel vind ik de allerbelangrijkste. Wat 
je ook onderzoekt, telt, bekijkt, betast of besnuffelt 
– doe het altijd voorzichtig en met respect voor de 
dieren en planten. En wat je vol meebrengt, neem 
je leeg ook weer mee naar huis of gooi je in de vuil-
nisbak. Anders kom ik jou persoonlijk een tik ge-
ven op je blote billen. (Niet echt, natuurlijk, ik sla 
nooit iemand, maar ik meen het wel heel serieus! 
We moeten goed zorgen voor de natuur – er is al zo 
weinig van over …) 
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Welke tocht past bij jou? 
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Welke tocht past bij jou?

Weet je niet goed welke tocht je zou kunnen doen? Of heb je er geen 
idee van met welke trip je het best begint? Laat deze beslisboom je een 
handje helpen. Zo kom je er vanzelf achter waar je (geen) zin in hebt. 
En als je wél weet waar je zin in hebt, maar je vindt zo’n tocht niet in dit 
boek, dan kun je die achteraan ook altijd toevoegen. 

Opgelet: niet alle zoektochten uit het boek werden opgenomen op deze 
pagina. Heb je dus deze zestien voorstellen allemaal al uitgeprobeerd, 
blader dan zeker verder, want er wachten nog véél meer leuke expedi-
ties op jou. 
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Jakkiebakkietocht
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Jakkiebakkietocht

Slijm. Kakjes. Vieze dingen. Dit is een van de eerste zoektochten die ik 
ooit maakte – en toevallig ook een van de populairste. Hoe zou dat toch 
komen? 

Dieren en planten zorgen hier en daar voor viezigheid, maar dat is alle-
maal natuurlijk en het meeste ervan verdwijnt vanzelf. De échte viespeu-
ken, dat zijn wijzelf, de mensen! We zouden meer als dieren moeten zijn, 
die laten tenminste geen (onnatuurlijk) afval achter in het bos. Grr … 

Tip: op deze tocht neem je het best een stevig paar handschoenen en 
eventueel grijpers mee. Er is ook een grote kans dat je meer zwerfvuil 
vindt dan je had gepland of verwacht, en dan is er natuurlijk in de wij-
de omtrek geen enkele vuilnisbak te bespeuren. Daarom neem ik altijd 
een plastic tasje of vuilniszak mee waarin ik het vuil kan stoppen. 
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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verme-
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Ondanks alle zorg die aan de samenstelling van de uitgave werd besteed, 
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