Voop Soria, Criaba EN SiMoNE
EN VO0OR ALLE KINDEREN DIE

TE VEEL TIyD BINNEN MOESTEN DOORBPENGEN.

Dank JE wel, GERALDINE EN FREDERIC,
ZONDEP JULLIE Zou DIT BOEK EP NIET ZIYN.

F.S.

EEN TUIN
VOl |EKKERS
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HET Is LENTE IN DE
GRPANAATAPPELSTRAAT NP. 10.
[EDEREEN 1S BUITEN: ZE SPITTEN,
PLANTEN, ZAAIEN EN OO0GSTEN OF
ZE ZIJN GEWOON GEZELLIG SAMEN.




- e

- i 10 GPRoENE
3 LENTE- .. { /. ASPERGES,
UITJES, — ——
FIJNGESNEDEN ZOO C GPLAYEPE DE STEELTJES GESCHILD
OF CHEDDAR, GERASPT EN IN PLAKJES GESNEDEN
J 100 G PAPMEZAAN, GERPASPT

3 EIEPEN
g THEELEPEL
ZouT

125 G BoTEP,
NoOoT- IN BLOkK JES

Musk AAT GESNEDEN

250 ¢
GEDEELTELIJk
VOLTARWEMEEL

250 ¢

Poo
80 ML 1yskoud WATEP M

QUICHE 1 ASPERGES

HET DEEG. MENG HET MEEL, DE BOTER EN HET ZouT IN EEN koM EN WRIJF ALLES MET JE
, VINGERS ToT koPPELS. VOEG HET WATE®R TOE EN KNEED HET DEEG koRT Tol EEN Bol. Dek
I O HET DEEG AF EN LAAT EEN HALFUURTJE IN DE KOELKAST PUSTEN. VEPWARM DE OVEN VooR

TR AT ST . op 180 °C,

A et R Houb DE ASPERGEPUNTEN 0PZIy VooR DE VERSIERING. VERHIT EEN BEETJE OLIJFOLIE IN EEN

o '—'.A'ipj H b L:.‘,‘ : PAN EN BAk DE ASPERGEPLAKJES ERIN ToT ZE ZACHT ZIJN. KLuTS DE EIEREN, DE POOM, EEN

- 5 SNUFJE NOOTMUSKAAT, PEPER EN ZouTl MET EEN VoRk. VOEG DE LENTE-UITJES, DE ASPERGE-

- ik - a PLAK JES EN DE GPUYLRPE OF CHEDDAR ToE. RolL HET DEEG WIT ToT EEN <IRKEL DIE NET IETS

De AspeRgEs COMEN — GROTEP IS DAN JE TAAPTVORM. STRo0!I EEN BEETJE BLOEM IN DE VORPM EN LEG HET DEEG
ALS SOLDAATJES F ERPIN. DPuk HET DEEG Mool AAN, PRIK ERP MET JE VORK GAATJES IN EN GIET HET MENGSEL
: i'.'} ERIN. VERSIER MET DE ASPERGEPUNTEN EN BESTROOI MET PARMEZAAN. ZET DE QUICHE

~ Maag paak is 45 MINUTEN IN DE OVEN ToT HIJ M0OI GOUDBRUIN IS.

- =l =T
. - (Vook 4-6 pePSONEN)

5

._.‘_
Fle



500 g EPwTyES,
GEDOPT

3 SJALOTTEN,

FIONGEHAKT 5 TEENTYES

kNoFlook,
FIUNGEHAKT

2 BOSJES BASILICUM-
BLAADJES,
GROFGEHAKT

4 EETLEPELS OLIJFOLIE

1 BOSJE MUNTBLAADJES,
GPOFGEHAKT

DE ZESTE VAN
2 CITPOENEN

750 ML
GPOENTEBOUILLON

ERWTENSOEP
MET MUNT ev BASIIICYM

VEPHIT EEN BEETJE OLIJFOLIE IN EEN GROTE STOOFPAN EN LAAT DE kNOFLOOK EN DE SJALOT
Al POEPEND GOUDBPUIN BAKKEN. VoEG DE EPWTJES TOoE EN BLIJF POERPEN. VOEG NU DE
GROENTEBOUILLON, DE KRUIDEN EN EEN THEELEPEL ZOUT TOE, BRENG AAN DE kook EN LAAT
7 MINUTEN PRPUTTELEN. MIX DE SOEP GLAD MET EEN STAAFMIXER,

RooSTEP TWEE SNEETJES BROOD, WRIJF ZE EVENTUEEL IN MET KNOFLOOK EN SNIJD ZE IN
cROUTONS.

GIET DE SOEP IN KOMMETJES, VOEG DE cRPOUTONS TOE EN ENKELE BROKJES FETA. WERPK AF
MET DE CITROENZESTE EN EEN BEETJE CITROENSAP, PEPER EN EEN SCHEUTJE OLIJFOLIE.

(6-3 pokTIES)
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